Dimarts 29 de juny, 11:30h
Infraestructura blava i verda urbana i
periurbana

11:30h Benvinguda i presentacio de la sessio. Pere Josep Jimenez, vice-president de la Xarxa de Conservacio
de la Natura

11:40h Salut mental i exposicio a la natura durant els confinaments per Covid-19 a Espanya i Portugal.
Margarita Triguero-Mas, investigadora associada al Mariana Arcaya's research lab at the Department of
Urban Studies from Massachusetts Institute of Technology (DUSP-MIT)

Arran de la pandemia, els paisos d’'arreu del mon van implementar confinaments. Els confinaments s’associen
a una salut mental més pobre, mentre que per contra, 'exposici6 a la natura es relaciona amb una millora de
la salut mental. Aquesta presentaci6 es centrara en el confinament a Espanya i Portugal. Es va realitzar un
estudi per estimar les associacions entre la salut mental i els canvis en I'exposici6 a la natura, abans i durant
el confinament. L'estudi es va centrar en l'espai verd privat i altres zones verdes, les vistes de la natura des
de casa i els espais naturals publics.

Entre els resultats obtinguts, es destaca que l'exposici6 a la natura estava associada a millors resultats de
salut mental durant el confinament, pero que les caracteristiques naturals associades a aquesta salut mental
millorada diferien entre els paisos.

12:10h Towards a Healing Landscape. Joop van Hezik, member of the board of the Nature For Health
foundation (Netherlands) *

El 2016 la Nature Health Foundation va presentar una declaracié sobre les contribucions de la natura a la
salut, el benestar i la qualitat de vida al congrés de la UICN "El planeta a la cruilla". Aquesta moci6, que fa
referencia a 'objectiu global 3 de desenvolupament sostenible de 'ONU, estableix que la natura pot jugar un
paper important en la reducci6 de malalties mentals com la demencia, la depressio i l'ansietat. Aquesta
declaraci6 va ser aprovada. Des de llavors, la NFH, conjuntament amb universitats holandeses, ha investigat
sobre aquest paper mitjangant lenverdiment de I'espai ptblic, per convertir el concepte de paisatges curatius
en un dels principis subjacents del nou parc nacional Van Gogh a la provincia de Brabant als Paisos Baixos.

12:35h Blue spaces and co-benefits to health and well-being: experiences from the BlueHealth project.
James Grellier, European Centre for Environment and Human Health, University of Exeter Medical School
(Cornwall, UK) and Institute of Psychology, Jagiellonian University (Krakow, Poland) *

Fins fa relativament poc, s’havia explorat escassament el valor dels espais blaus a I'entorn urba en termes de
beneficis per a la salut i pel benestar de les persones. Sovint emmarcats historicament en termes de riscos
per a la salut, els espais blaus representen un recurs potencial per a la promocié de la salut i la reducci6 de
les desigualtats en salut. El projecte transdisciplinari de cinc anys BlueHealth ha permes aprofundir en les
relacions entre l'aigua urbana i la salut i els mecanismes que les fonamenten. El treball va desembocar en el
desenvolupament d'un conjunt d’eines integrades per a s d'investigadors, planificadors, professionals,
ciutadans, politics etc. per construir una evidéncia que doni suport a la promoci6 de la salut mitjangant un
disseny, construccio6 i gestio eficac d’espais blaus a les nostres ciutats.

13:00h Finalitzacio de la sessio

* Intervencions en anglés

Aquest acte forma part del cicle "Salut i Natura. Practiques innovadores per a una integracio
efectiva".

Informacio i inscripcions: https://esdeveniments.udg.edu/go /salut-natura
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