
11:30h Benvinguda i presentació de la sessió. Pere Pons, doctor en biologia i professor del
Departament de Ciències Ambientals de la Universitat de Girona

11:40h Biodiversity and Health: How our health depends on a thriving planet. Dr Melissa Marselle,
Lecturer in Environmental Psychology (intervenció en anglès)

La biodiversitat -la variabilitat de gens, espècies i ecosistemes- és essencial per a la salut i el benestar
de les persones. Però les connexions precises que relacionen la biodiversitat amb la nostra salut i
benestar estan poc definides i, com a conseqüència, és difícil alinear la conservació de la natura amb
les polítiques de salut pública. Per poder fer-ho, necessitem una millor comprensió dels canals a través
dels quals la biodiversitat influeix en la salut humana. Aquí presentem un model conceptual de
relacions entre biodiversitat i salut. Existeixen quatre tipus de canals o vies, que poden ser tant
beneficioses com perjudicials, que posen en relació la biodiversitat amb la salut humana: (i) reducció
del dany (per exemple, a través del subministrament de medicaments); (ii) restaurar capacitats (per
exemple, reducció de l’estrès); (iii) la creació de capacitats (per exemple, la promoció de l’activitat
física); i (iv) causar danys (per exemple, al·lergògens). En un món amb un declivi accelerat de la
biodiversitat i un augment de les malalties no transmissibles i zoonòtiques, una millor comprensió
d’aquestes vies o canals de relació entre de la biodiversitat i la salut humana pot reforçar la conservació
de la natura com a estratègia per a la promoció de la salut tant per a les persones com per a la natura.

12:10h La vora naturbana de la ciutat, natura, salut i bellesa. Martí Franch Batllori, Director de l'Estudi
Martí Franch Arquitectura del Paisatge. Arquitecte del paisatge i Enginyer Tècnic agrícola. Doctor
Honoris Causa de la Universitat de Greenwich 2016

Presentació del projecte “La vora”, una iniciativa que promou la creació del major equipament públic a
la ciutat de Girona, connectant, articulant i valoritzant paisatges avui residuals a la ciutat, siguin de
riba, agrícoles, forestals o montans, en forma d'una trama verd-blava d'espais 'naturbans'
multifuncionals. Entre els objectius del projecte, destaca la creació d’una xarxa de paisatges i camins
que constitueix una infraestructura verda molt potent al servei dels hàbits saludables dels ciutadans.

12:35h Natura i salut: la contribució dels espais agraris. Sònia Callau-Berenguer, Cap de la Direcció
Territorial Agrària, O.T. Prevenció Municipal d’Incendis Forestals i Desenvolupament Agrari, Àrea
d’Infraestructures i Espais Naturals, Diputació de Barcelona

L’exposició es centrarà en la doble vessant de la contribució dels espais agraris a la nostra salut. La
primera i més immediata, relacionada amb una dieta sana i saludable i integrada en la nostra relació
amb la cuina i els aliments de la vessant mediterrània, i la segona, més indirecta, al paper fonamental
que tenen els espais agraris en la cura del territori i el paisatge en mosaic tan propi de la nostra cultura.
En el marc de la presentació s’exposaran ambdues perspectives, posant-les en relació amb
experiències exemplificadores al nostre territori.

13:00h Finalització de la sessió

Organitzat per: Amb el suport de:

Dimarts 15 de juny, 11:30h 
Conservació i restauració dels espais
agraris i el patrimoni natural

Aquest acte forma part del cicle "Salut i Natura. Pràctiques innovadores per a una
integració efectiva". 
Informació i inscripcions: https://esdeveniments.udg.edu/go/salut-natura

http://www.emf.cat/
https://web.girona.cat/sostenibilitat/lavora
https://www.diba.cat/
https://esdeveniments.udg.edu/go/salut-natura

